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Chuong ba

Su hinh thanh cac tinh xa

-00000-

Khi di tim dao 16n, dirc Phat da qua quyét: "Ta s& dem lai anh sang tri tu¢ cho cudc
ddi bi bong t81 vo minh bao phu. Ta s& gidi thoat cudc doi khoi su gia, chét va moi su
kho dau".

Do long tir bi, dirc Phit thay vi huong hanh phic Niét-ban v6 du y sau khi chimng dao,
Ngai d3 tré lai voi thé gian, giri burc thong diép ctru khd dén loai ngudi. Ngai 1a vi
Mau-ni (Muni: tich tinh), d4 tr& thanh vi Pao su dé day con nguoi tiéu di¢t vo minh.
Ngai day Gido doan ctia Ngai 1a Tang-gia Ty kheo ctia bén phuong (Catidisa
Bikkhusangha), Ngai lun cin din hang dé tir phai "vi loi ich va hanh phuc cia sb
dong".

Tir 6, Phat gido nhap thé. Tang-gia mang ¥ nghia cong dong tap thé, xa hoi. T chuc,
sinh hoat Ting-gia dd mau chéng thoat ra khéi y nghia tir bo cude doi, séng lang thang,
6 doc chia cac gido phai duong thoi dé khoac 14y mét hinh thirc khac, pht hop véi st
mang giai thoat cho cudc doi.

Bay gio, ta xét dén hinh thirc sinh hoat cta Tang-gia, tir cuge song lang thang, tir tril x{r
1a mot gbe cdy, mét tang da, mot hang dong tién den mot tip 18u, mét can nha dén mot
tinh x4, mot tu vién; tic 1a qua trinh tién dén cudc sdng dinh cu. Pay 12 mot hinh thirc
sinh hoat dac biét ciia Tang-gia Phat gido so vdi cac Gido doan khac duong thoi.

* %k ok

Phin trén ddy cta cudn sach da noi dén cudc séng lang thang v6i hanh khét thyc, mot
sinh hoat chung cua cac doan Sa-mon cua tht ca cdc gido phai thoi biy gio. Hién nhién
ta phai nhan dinh rang viéc khat thuc ctia Sa-mén khong phai 12 viée di timg nha, gap
timg ngudi dé xin miéng com b thi do long thuong hai ddi véi ké ngheo hén bénh tat,
khong ba con than thich; lai cang khong phai la m§t muu sanh do Iuoi biéng, bt tai
khong du stc lao dong hiéu qua dé nuéi séng minh. Tréi lai, khét thyc ¢ dy 12 nhim
thuc hién mdt cong hanh cé y nghia dao dtc cao voi. Day la viéce chap nhan mot cude
song nghéo nan, khong tu hiru, khong ham mudn vét chit, khét thyc 13 tao diéu kién
cho nguoi khac thé hién tir tim, xa bo bét tu hitu ctia minh dé bé thi, chia xé vét chét
cho ké khéc, d6 1a chua ké dé thoa mén mét tam 1y thién hién, tich cuc, 13 tao phuong
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tién cho nguoi Kkhét thuc thuc hién muc dich cao dep cta nguoi éy, to su déng tinh ddi
v6i nhitng ai dang truy tim, thuc hién chan ly.

Thoi tiét & An Do khong cho phép cac Sa-moén di khét thue quanh ndm. Mua mua
thuong bét dau giira thang sau duong lich va kéo dai sudt ba thang. Ca bau troi mi mit,
mua do ao at, nude ngdp cd dudng sa, nudce déng lén cao, sdng hd trd nén rong 16n.
Rién rét con trung bo lic nhuc trén duong di, bén 1& dwong, gbe cdy, hién nha, hé phd,
v.v. Viéc trdng trot, buén bén ciing bi ngung tré. Noi chung, moi sinh hoat binh thuong
déu bi tre ngai, cham di hodc phai ngung han dé cho cho hét mia mua. Do do, céc tu st
lang thang khét thyc ciing tam ngung viéc di lai dé 4n tr noi nao dé. Viée an tra chd
cho hét mua mua nay, Ba-la-mén gido goi 1a Dhruvasila, Ky-na gido goi 1a Pajjusama,
va Phat gido goi 1a Vassa. Nhu thé, viéc an cu mia mua da 13 mot thong 1€ chung cho
cac gido doan.

Nhung Ba-la-mén gido va Ky-na giao khong noi dén viée "cuing sdng v6i nhau" trong
sudt miia mua. Céc kinh sach Ba-la-mén chi bao 13 " song ¢ mot noi" (Ekatra), hay "chd
& da dinh" (Dhruvasila). Ky-na gi4o thi cho phép vi thiy (Acaryopadhgana) song
chung v6i nhau. Trong nhitng ngay khoi su thanh 18p Tang - gia cho dén khi nhu Kinh
ghi 1a gdm mot ngan hai trim nam muoi vi Ty-kheo, trudc 1dn an cu mua mua dAu tién
¢ Tric Lam (Veluvana) ciia vua Bimbisara, Gido doan Phat gido van song lang thang
nhu cac gido doan khac.

Céc Ty-kheo da sb 1a cac vi A-la-han, V?lp sbng riéng 1¢ hodc theo tirng nhom nhé trong
rung, trong dong da, trong cac tip leu, day l1a cac vi 1am cu (Arannakas).

Dén khi gido doan tré nén dong hon, mot sé gidi luat phdi thai voi hinh thirc "nén
1am", "khéng nén lam..." thi thinh thoang cac Ty-kheo tir cac noi dén tu tap quanh dirc
Phat dé nghe Ngai giang day va tuyén doc gi6i luat. Va khi gido doan da qua déng thi
su tu hop tai mét noi tré thanh bt tién vi dudng s4 xa x6i, vi chd hop khong du stic
chura... nén dirc Phat cho phép cac Ty-kheo tuy theo tirng vung, tu tdp véi nhau theo
tirng nhom, c6 cuong ky, 18 luét dé tung doc gisi ludt, hoc hoi nhau... nhét 1 tir khi dirc
Phat 4n dinh mua an cu 13 bat budc - do viée ¢6 nhiéu Ty-kheo van di vao lang x6m,
phd phuong khat htuce trong mua mua khi cac doan tu sT cua cdc gido phai déu 4n cu,
gdy du luan khong hay trong quén chung - thi y thirc séng chung cta cac Ty-kheo da
tré nén manh mé, thé hién ro rét trong mua an cu.

bé chuan bi an cu, cdc Ty-kheo phdi tu tay xay dung 1&u 1am tra xar. Mot tap hop cac
18u & gan nhau, c6 thé c6 phong rong dé hoi hop, co phong x4 hay leu riéng trong mot
khu dat. T4t ca dwoc x@y dung béng cac vit liéu nhe, dé kiém nhu gd, tre, bun, dét, 14...
Céc can 18u riéng c6 thé gh¢p lai v6i nhau thanh timg day phong, lai co thé dung cao
Ién thanh gac mét hay hai tang, loai trt x{r nhu vira trinh bay duoc goi la Avasa, & ving
qué, trong rimg. Mot loai tra xtr goi 1a Arama 14 cac co so duoc thiét 1ap tai thanh thi,
rong 16n, khang trang, tién nghi, thuong toa lac trong mot vuon cdy rong, dep de, do
céc cu s truéng gia dang ctng trong mot thdi han hay vinh vién. Cac tinh x4 16n, ndi
danh nhu Veluvana (Trac Lam), Jetavana (Ky Vién hodc Thing Lam) v.v... déu 1a
nhing Arama vay.

Céc Avasa (trii xir & nong thén) hay Arama (tri x{r & thanh thi) déu la nhiing tra XU
chua c6 tinh cach dinh cu ma chi la nhimg tra x{r trong mua mua. Nhung cang vé sau,
c4c tril x&r muia mua cang nhiéu theo véi sb luong Ty-kheo va duoc xdy dung chic
chan tién nghi hon. Cac Ty-kheo sau ba thang an cu, tir gid tra x& dé roi nam sau lai
trd vé chd cii an cu, noi quy vi thiy thudn tién, c6 bing hitu thich hop...

M&i Avasa hay Arama 1a mét khu vuc ¢6 pham vi nhét dinh, dugc 4n dinh béi cac
duong ranh goi la cuong gidi (Sima). Theo quy dinh, khu vuc cua mot trii xir dugc tinh



theo hinh vudng. Ta phan biét hai loai ranh gidi (cuong gidi): cwong gidi tu nhién va
cuong gidi 4n dinh. Cuong gi6i ty nhién 1dy mdc trong thién nhién nhur con song, gbc
cay 16n, tang d4... rong moi bé 1 km néu khu vuc iy c6 nha ctra dén ching; hoic rong
hon, khoang gin hai km néu & trong rimg; hodc rt lai chua t6i mot trim mét néu thude
ving nguy hiém (nhu thu diY). Cuong gi6i 4n dinh 1a cuong gi61 hinh thanh qua thu tuc
hop Tang-gia. Néu trit xir rong rai, gom du | giang duong, phong 6 bc... thi crong gisi
gom hai 16p; vong ngoai goi la dai gii, moi bé gan hai muoi km, ké ca nha cira dan
chang (v& tra x{r cua Ty—kheo ni, dai gi6i chi khoang hai km mdi bé&). Vong trong bao
gdm hoi trudng, pham vi khong nhat dinh tily theo co so rong hay hep, nhung dii rong
dé hop tbi thiéu hai muoi mdt nguoi ngéi dang hai canh tay ra ma khong dung nguoi ¢
hai bén.

Céc trii xir dé an cur ¢6 thé 16n nhé khac nhau tity theo cac nhom Ty- -kheo chung song
(Avasika). Mubn tr¢ thanh mot bo phén Tang-gia c6 sinh hoat, c6 quyén loi, co ky
cuong... thi tuc sb téi thiéu 1a phal gdm bbn vi Ty-kheo va khong han dinh tdi da, sb
lwong Ty-kheo c6 thé 1én t&i vai ngan vi.

Céc Ty-kheo sinh hoat theo ting tri x\r, riéng 1¢, tu quyét dinh nhu nguoi ta thuong
goi la Tang-gia Vuong X4, Tang-gia Phé-xa-ly, Tang-gia X4a-v¢... S¢ di co nhiéu don vi
to, nho, ri€ng 1€ nhu vay la do so lugng Ty-kheo da qua ddng, lai c6 cac vi Chiéu dé
Tang, di cac noi dé truyén ba gido 1y, phat trién Tang-gia & ving nao di nita, van 1a
Tang-gia cua bén phuong, c6 tinh cich nhét thong Mét Ty-kheo c6 thé tr don vi nay
sang don vi khéc sinh hoat, tu tap va trén nguyén tac don vi méi phai lo sép xép, tao
diéu kién tot cho Ty-kheo méi dén. Pay 1a su viéc rat thudng xay ra trong Gido doan
Phat gido.

Ban d4u, mot tri xi chi cAn trang bi nhitng tién nghi t6i thiéu nhu chd ngdi, chd nim,
méi, vach... Do chu truong ban han, séng khit thuc nén tra xir khéng c6 phong chira do
dac, khong c6 bép nuc... V& sau, sb lugng Ty-kheo dong hon, ¢6 nhiéu vi bi bénh, cin
¢c6 cu si dé ndu nudng, vat dung cung dudng cdua cac cu si cang nhidu hon nén phai c6
noi dé chira dd dac. Cudc séng & mdi tru xir twong dbi co tién nghi hon trude.

Cac Avasa (tra xtr & ving héo lanh), do tinh chit khong bén vimng vi duoc dyng 1én
béng vét liéu nhe, do cac ban tay khong chuyén nghiép (1a cac Ty-kheo), du doi hoi
nhiéu cong suc xay dung, vén hay bj hu hong hay bi liy trém vt liéu khi khong co
ngudi 6. Dé khoi méit cong xay dung lai cho &, cac Ty-kheo thudng tré lai chd cii vao
muia mua nam sau. Mudn duoc bao quan t6t chd 6, cac vi phai thay phién nhau & lai
trong coi; va do sy thudn tién, mot s6 vi da ¢ lai tri x{r lau dai sau mua an cu. Tur d6
nép séng dinh cur di c6 chiéu hudng hinh thanh. Cac Arama (tra x{r thanh thi) do céac
cur s trudng gia cung duong nhu thuong réng ri, tién nghi, ké ca mot sé nguoi gitp
viée thi viéc tu tap cac Ty-kheo ¢ cac noi cang luc cang nhiéu. S6 Ty-kheo méi dén
trong mot luc khong phdi 1a it nén cén phai c6 su sip xép, chuén bi trude va phal co su
didu dong nhan su, vat dung, td chirc sinh hoat cho mua an cu. Do d6, mot s0 Ty-kheo
dic trach cong viée ndy, hin nhién phai séng tai ddy c6 tinh dinh cu trudc va sau mia
an cu va co thé kéo dai tir nim nay sang nim khac.

Dén day, sinh hoat ciia gido doan da c6 thay dbi trén mat hinh thirc. Viéc dinh cu da
hinh thanh tuy hanh khét thyc van luén dugc ton trong. Cac Arama & khip noi. C6 thé
nhin so qua quang canh tinh x4 Tric Lam (Vekuvana) ¢ Vuong X4 do vua Bimbisara
clng duong thi r3: Vua dé xin phép dirc Phét va dugce chip thudn cho nhiéu nguoi gitp
viée (Aramika) va Giam thi (Aramika-pesaka) dén tréng coi, lo viéc cho tinh x4. SO
ngudi nay déng dén ndi hop thanh duge mét xa goi 1a "Pilinda-gama".

Nguoi ta ghi nhan duge by gio c6 dén hang chyc tinh x4 t§ chirc theo quy mo6 l6n dé
ciing duong cho gido doan Phat gido: Veluvanarama (Truc Lam) ¢ gan Rajagaha



(Vuong X4a); Pubharama ¢ phia BPong Vuong X4; Jivakarama & Rajagaha; Ambapali-
Vana & Vesali (Ty-xa-ly); Markathrada (Hau Trach) & gan Vesali; Udambari-Karama
(Uu-dam-ba-ly) hay con goi 1a Paribbaja Karama ¢ trén séng Sappini, Kukkutarama;
Chositarama; Badaritarama, Pavarikaniavana; Ghosavati-arama déu & Kosambi (Kiéu-
thudng-di), Jetavanarama (Ky-hoan) ¢ Savatthi (Xa-v¢), Nigrodharama (Ni-cau-da) &
Kapilavatthu (Ca-ty-la-vé), Isipatana (Loc Uyén) & Baranasi (Ba-la-nai) v.v...

Trong $6 céc tinh x4 trén, ba tinh x4 ndi danh dugc cac nha khao cb ghi lai dugc déu
tich, suu tap duoc tai liéu 1a: Jivakarama, Jetavanarama va Ghositarama. Con céc tinh
x4 khéc thi chi tim thy tén goi, mot s§ khac chi con lai nén dt cii, doi chiit vét tich
kién trac. Sau day la mot $b so phac v& ba tinh x4 thoi danh néi trén, dua theo tai liéu
ctia Sukumar Dutt (Buddhist Monks and Monasteries of India - G. Allen and Unwin
LTD. London, 1962).

Jivakarama (Tinh x4 Ky-bat)

Vén 1a mét vuron xodi & ngoai 6 thanh Rajagaha (Vuong xa) cach chan nii
Gradhrakuta khong xa (duc Phat thuong lui téi nii néy khi Ngai t61 Vuong X4). Nguoi
ciing déng tinh x4 nay la Jivaka, mét nha y hoc, gidi phau ling danh thoi dte Phat.
Nhiéu chuyen ké vé Jivaka bing tiéng Pali trong cac Kinh Thugng Toa B (Theravada)
va bing tiéng Sanskrit (Phan ngtr) thude Nhat Thé Hitu Bo (Sarvastivada). Mahavagga
VIII (thudc Nguyén Thay) ké rang Jivaka vén 1 con ctia mot nha quy toc thanh Vucmg
Xa tén la Salavati , bi virt bo trong thung rac, dugc hoang tir Abhaya lugm dem vé nuoi
(Jikava c6 nghia la "ké con séng", co 18 khi dtra bé duge lugm thung réc, Abhaya da
thét 1én nhu thé). Jikava dugc giri di hoc vé nganh y tai Takkasila, trung tdm cua cac
hoc ngh¢ duong thoi. Thang tai Jivaka tr¢ v€ Vuong Xa, rat ndi danh vé nghé y, rat
giau co. Ong ting dén sin soc sirc khoe cho dire Phat va rat kinh mé Ngai, 6ng ciing
day y cho mot sb Ty-kheo dé tir dirc Phat. Tang phdm ciia 6ng cho Gido doan 4 tinh x4
16n nay, dugc xay cht trong mot vuon xoai rong ( Kinh dién cua Hiru Bo thi thuat cia
Jivaka la con tu thong cua vo mot thucmg gla vGi vua Bimbisara. Khi sinh Jivaka,
ngudi me dat dia bé trong mot cai gio, cai kin rdi gul dén cho vua ,vua giao lai cho
hoang tir Abhaya, cling la con tu thong cua vua, nudi...).

Céc nha khao ¢b di dao bdi va dé tim thiy nén dét cua tinh x4 nay. Déy 1a mot khu vuc
rong, trong d6 c6 hai ddy nha 16n hinh biu duc cach nhau bang mét ci san rong. Phia
trude lai con mot ddy nha hinh bau duc 16n nia. Ngoai ra con c6 nhitng day phong l6n
nho & phia trudce va hai bén, xép theo chiéu doc va chidu ngang. Tru6e va sau déu co
san rong. Chung quanh c6 tuong vay boc. Bén ngoai, ¢ gan twong, mé trai co him chira
dd gom. Ngudi ta con tim thdy & day mot sb dinh sit, gach nung, tuong hinh tha vat,

dd gbm bang dét thd. Cac birc tudng ¢ 18 duoc xay biang gach dé tron vai bin, va mai
¢6 1& dugc lop bing tranh.

Jetavanarama (Tinh x4 Ky hoan)

Tinh x4 dugc ghép véi tén Anathapindika (Cap C6 Ddc) 1a tinh x4 I6n nhét, ndi danh
nhat. Chinh noi day, dicc Phat da trai qua muoi chin mua an cu (c6 tai li¢u bao 1a hai
muoi lam mua an cu).

Nguoi dan cung tinh xa nay 1a Anathapindika vi tmong gia tai chu (Setthi) thanh
Savatthi (Xa-v¢), ong da timg dén Rajagaha c6 viéc, nhim vao ndm déu Phét dang
hodng hoa tai ddy. Ong dén nha ngudi anh vo, thay noi dy tAp nap sita soan nha cira,

lo tiéc ting, hdi ra thi dugc biét gia dinh dang chuin bj trai phan ciing duong duc Phat
va chu Ty-kheo, dé tir Ngai. Sudt dém 4y, ong tran troc khong ngi dwoc; sang hém sau,
ong day that sém, khi troi chua sang ong da voi di dén chd dire Phat. LAn ddu tién, ong
chiém ngudng Thé Tén, vao luc 4y Ngai di thirc ddy va dang di dao trong budi ban mai



lanh 1&o. Ong dén g?m danh 18 Ngai, tu gi6i thiéu va thinh cAu dtrc Phat cung chu dé tir
hém sau dén ché ong dé do trai, dirc Phat nhén 1i. Hom sau, trong budi ctng dudng
ngo trai, ong lai thinh ciu dirc Phat va chu - Ty-kheo dén Savatthi (Xa-vé), noi ong dang
&, d an cu miia mua nim sau. Loi thinh ciu cing dwoc chdp nhan.

Trén duong vé Savatthi, gdp ai Anathapindika cling kéu lén: "Nay céc vi, hay chuén bj
tinh x4, tu vién, hily san sang phdm vat. Mot vi Phat da xuat hién & thé gian. T6i dd
thinh Ngai va Ngai s€ ve day" (Culla Vagga VI, 4,8 - Tiéu Phim). Tai Savatthi, ong cu
mai tim kiém mot noi thich hqp dé 1am tra xt cho dirc Phat va doan Ty-kheo va cuoi
cung nhan thiy vuon canh cia thai tir Jeta (Ky-da) 13 1y tuong nhit, 6ng lién hoi mua.
Chu nhan khu vuon vén dd qué giau, khong cén tién bac nhung ciing diia choi ma néu
ra mot gia qua suc cao. Ané‘ghapindika thudn ngay va lo chuén bi dé dap tng diéu kién
gia. Nhung thai tir Jeta lai doi y, khong chiu ban khu vuon. Sy viée phai dua ra trude
phap quan va Anathapmdlka dugce xir thuan cho viéc mua khu vudn. Ong ché ting xe
tién vang dén rai day mit dit nhu didu kién giao wéc, chi nhung chd co cay 1a khong
rai duoc, 6ng lién dén hoi xem y dinh cua chu nhan the nao vi giao udc khong coé néu
ra diém nay. Cam phuc vi tAm 1ong thanh cia vi truéng gia, thai tr bo qua chi tiét trén,
hién luén cac cdy coi (do d6 ma trong Kinh thuong ghi & dau Kinh, phan Duyén Khéi
cac cudc thuyét phap ctia dirc Phat 14 "tai vion ctia Cap C6 Doc, cdy ciia thai tir Ky -
da (Cap (6 Poc vién, Ky-da tho hoic Ky tho Cap C6 Poc vién). Sau d6 truéng gid cho
xdly cat mot tinh x4 dd so, day du tién nghi: du céc loai phong dc, cc giang duong,
bep, nha kho, nha vé sinh, chd di dao, giéng 16 thién, gieng co nép, bii tim, phong tim,
hd..., mdi thir déu xay thanh nhiéu cai,... (cac chi tiét nay déu c6 ghi trong Maha Vagga
11, 5.6).

Jetavana van 14 tinh xa kéo dai 'su(‘)t méy trim nam. Dén thé ky thir V sau Tay lich, khi
Phap Hién tir Trung Hoa sang An Do dén chiém bai J etavana thi noi nay van con 1a mot
tinh x4 nho, han 1a x4y cit trén nén cii va phap su cling ¢6 tiép chuyén voi cac vi su tu
o day Hai tram nam sau, phap s Huyén Trang lai dén Jetavana, bay gio tit ca da tan
rui, chi con hai tru da, moi tru cao hai muoi 1am mét do vua Asoka (A-duc, tri vi tir 264
- 227 tru6e Tay lich) x4y cit & cong phia Pong cia tinh x4.

Ciing nén ghi nhan thém la khi nhéc dén Jetavana, ‘nguoi ta khong quén mot tri xtt &
gan d6 ctia mot nit thi chit ndi danh, ngudi ho tri rit tan tuy cta gido doan Phat gido 1a
Migaramata (Loc Mau). Khi luu tra tai Savatthi, dirc Phat & tai Jetavana va ca ¢ day
nira.

Ghositarama (Tinh x4 Cu-su-la)

Tinh x4 nay & tai Kosambi (Kiéu-thuéng-di) do truong gla Ghosita xay cit. Ghosita
cung hai ban ddng sy nita 1a Kukkuta va Pavariya déu rat mén mo cac vi Sa-moén. Mot
hém nghe dire Phét cing Gido doan ciia Ngai dén Savatthi, ca ba vi khéng ngai dudng
s4 xa x0i, vuot 1én phia Béc, ¢én Kosala, vao Savatthi dén yét kién duc Phat va nghe
Phép. Ho tré thanh dé tir caa dirc Phat va tro v&, mdi nguoi déu xay cAt mot tinh x4 16m
dé cung duong cdho gido doan Phat gido, thinh mai dirc Phat va doan Ty-kheo dén
Kosambi thuyét giang.

C6 18 tinh x4 do Ghosita xdy cét 16n nhét, viing bén nhit. Noi day dirc Phat da thuyét
giang nhiéu phan kinh quan trong. Tinh x4 nay ciing 1a tr xir lién tuc ciia chu Ty-kheo
t6i hon mot ngan nim sau méi bi pha hity do quan Hung tran vao x4m chiém Kosambi.

Nim 1955-1956, Vién Pai hoc Allahabad cir G. R Sharma dimg dau mot doan khao cd
do Vién to chirc da khai quat & Kosambi (nay 1a quén Allahabad) va tim dugc vét tich
cua tinh x4 nay.



Nhur dé noi, cac Avasa va Arama déu la nhitng trt xtr ¢6 tinh cach tap thé, du co thé 1a
tap hop ciia mot nhom Ty-kheo than tinh, bing hiru, nhung van mang tinh chit cia
Tang-gia bén phuong. Viéc mot Ty-kheo & Avasa hay Arama ‘nay sang don vi cua
Tang -gia khac de sinh hoat la diéu thong thudng ti nhién. Didu 4y hin nhién c6 gly tr¢
ngai cho viéc sap xép, 6 chirc. lai nita, mot khi da co sy ddng y chung song, td chirc
thanh mot don vi Tang-gia thi cac thanh vién gin bo chat ché véi nhau trong sinh hoat,
tu tap, hiéu biét nhau, hoc hoi, huéng din nhau, tir d6 viéc tu tién ¢6 co thuan loi hon
va khi tién sang hinh thirc dinh cu thi viéc thén Ty-kheo vao don vi Tang-gia kho khin
hon. Déy 1a co so hinh thanh cua céc Lena, tirc tu vién hay hoc vién.

Trude hét, Lena c6 nghia 14 chd & riéng, tiéng Sanskrit goi 1a Layana, bién tir ciia dong
tir Li, nghia 1a tra an. V& sau thuc kh6 ma phan biét dac diém noi dung cua cac tur
Avara, Arama, Lena 13 mot s6 tur thudc loai Lena nhu Vihara, Addhaya, Pasada,
Hammiya, Guha ... Tat ca déu dung dé chi cho chd tri 4n, dau tién 1a mét 18u lup xup
béng gd, tre, 14 trong rimg dé tranh gi6 mwa, nong lanh, thu di... trong mia an cu cua
mdt Ty-kheo. Vihara duoc dung dé chi toan bd nhing tap 1éu & gén nhau ciia cac Ty-
kheo, mdt nhom Ty-kheo, ¥ nghia khéng khéc véi tir Avasa da duoc ban toi. Vihara
trong thoi dirc Phat ¢ 18 khong 16n nhu cic Arama, vi trong bd Culla Vagga IV ¢6 ké
dén viéc mét trudng gia & Rajagaha cho xay dung xong sau muoi Vihara chi trong mot
ngay.

Mbt sb tir khac duge dung dé chi Lena dong nghia v6i Vihara nhu dd noi. Addhaya,
Pasada, Hammiya, Guha... thudng chi khac nhau dbi chut vé cach kién truc: Pasada chi
mot kién trac 16m, c6 lau Hammiya cling nhu Pasada nhung tang trén cung la mot
phong xay nhu ting cudi cung ciia mot cai thap; Guha 1a mot kién tric bang da tang 16n
hay da ong... md phong theo cac hang dong thién nhién. Hai hinh thirc dé phan biét la
nhiing Vihara xay bang gach phan 16n nam ¢ phia Béc An va nhitng Guha xdy bang da

tang 16n, da ong & mién Nam An vé sau ndy. Ca hai loai déu 1 nhirng tu vién, hoc vién
1on.

C6 thé néi, nhitng danh tir dung dé chi tri x& cta cac Ty-kheo néi trén con nhidu nita
va y nghia cta timg danh tir dd theo thoi gian ma bién dbi di rét nhidu. Nguoi ta thuong
khong mdy luu tdm phan biét timg loai tra xt clia gido doan Phit gido, vi du loai tra xir
nao di nita thi sy sinh hoat, hoc hanh tu tap, hodng phap vin gdm du.

k ok ok

Su phat trién trén mat hinh thirc, biéu hién bang sur thanh lap rét nhiéu tra xu, gdm
nhiéu loai nhu trén thyc ra khong phai dé cai thién doi song vét chit cua cac Ty-kheo,
lai cang khéng phai nhim phé truong Phét gido, mac déu ca hai y tuéng nay khong
phai la khong c6 trong tu tuéng cliia mot s6 Phat tir do long kinh m¢ cua mot ton gido
thiét thuc, thich hop véi ho. Day chi 1a mot tb churc hinh thanh ty nhién ciia mot cong
ddng ludn lubn day sirc tré trung, tuoi mat. Con cude séng cua chu Ty-kheo trong Gido
doan thi luén ludn thé hlen tinh than don gian, dam bac, thanh cao, nghéo nan. Diéu iy
thit 15 trong phap "Ttr y" ma vi Hoa thugng cén dan vi tan Ty-kheo trong 18 tho Cu tic
gi6i: dung y phuc bang phin tao, séng bang khét thuc, ngi dudi gbe cdy, ding thuoc
chira bénh trich tir thao moc. Mot Ty-kheo ludn ludn nhé t6i 161 Phat canh cdo rang tuy
¢6 thé duoc tru trong nha c6 méi che nhung viée cu tri nhu thé rat nguy hiém, d& gay
théi thit cho budc duong tu tap. Trong truong hop duoc cing duong thi cac Ty-kheo
chi dugc phép nhan vira du céc thir y 4o, thire dn, chd tro, dugce liéu ... trong tinh than
tri tic, dam bac, tranlh moi ti€n nghi xa hoa. Pirc Phat day:



"... Nhu ta cao bo rau toc, méc 4o ca sa. Cac nguoi ciing nén lam nhu thé,
lia b tai san, tir gid nguoi than, cao rau toc, mic 4o ca sa, roi gia dinh ma
song cugc doi khong nha." (Trung A-ham 38, 49, 90)

Hang dé tir xudt gia ciia Phat da biét bao ké tir gid nép séng sang trong ma séng doi
ngheo nan, thanh bach: Xa- loi-phét, Muc-kién-lién, Da-x4, Nai-tra-hoa-la (Ratthapala),
La- héu-la, Dai-ca-diép, A-nan, v. v.. Blet bao nhiéu vi da xin phép dirc Phat duoc
séng mot minh trong rimg ... Chinh nho sdng cd don trong rimg ma cac vi Ty-kheo
cam thy long thanh than ching phap Phat that dé dang. Trong Trudng lao Tang K¢é
(Theragatha), ta thdy khong blet bao nhiéu 14 nhitng bai ké ca ngoi cude séng gan giii
thién nhién. Sau ddy 1a mot s céu, trich theo Kimura taiken (Nguyén thiy Phdt gido tir
tong ludn - dich theo Han ban ciia Au Duong Bao Tén):

"Gi6 thdi dat mat, bau troi sang trong; loan tim da dep, long ta ling yén.
Tan céy téa bong. Dong sudi udn quanh, huou vugn nhén nho. "Trén dinh
nui cao mau la non xanh bicc, long ta thay vui.

"Mot ]6i d}tdﬂg mon dim dia nhitng hat mua thu, nhin 1é€n bau troi, chdp
dat, sam rén.

"Mot vi Ty-kheo tién vao dong ni nhap dinh trdm tw. TAt ca tha vui thé
gian khong bang niém vui c0 tich nay.

"Trong dém khuya mua roi tim t4, nti rimg 4m u, manh tha gim thét.

"Mt vi Ty-kheo ‘tié'n vao dong nui nhép dinh tram tu. TAt ca tha vui cta
thé gian khong bang niém vui tinh lang nay.

"G trong rimg thim hoic trong hang dong, long ta binh than, khong SO,
khong budn. "Nhép dinh trim tu - Thii vui thé gian khong bing niém vui
an tinh nay.." (Theragatha)

Nhu viy, cudc song dinh cu ¢ céc tinh x4 cua cdc Ty-kheo 12 vi mudn nhap thé ctru do,
mudn tu hoc véi thay, véi ban, thuan theo hoan canh phat trién ciia mét ton gido c6 to
chirc. Nhung hanh Kkhét thuc, thanh ban 14 cin ban cia mot tu si Phét gido.
Do viéc dinh cu, nhap thé, Phat gido d3 16n manh, duge s ung ho cua quan chung
nhan dén. Cac Ty-kheo da dwa Phap vao doi, né nép sinh hoat va giang day cua Tang-
gia bay gid c6 dnh huong 16n dén xa hoi. Phat gido, do sinh hoat clia minh giita long xa
hoi, dong gép mot sO nét mdi la cho van minh, van hoa An Bg va cho ca loai nguoi.
Va, ¢6 thé noi Phat gido da hinh thanh mét nén van héa mai.
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